
Im Fokus: ICH



Pivi Scamperle. Das bin ich.

• Mehr als 25 Jahren begleite ich als Gestalterin Menschen und Organisationen auf dem Weg Ihrer Veränderungen. 

• Seit 10 Jahren bin ich Expertin für Veränderungs- und Lernprozesse im Unternehmen

• Privat: Verheiratet, Rennradfahrerin, Läuferin, Bergsteigerin, Tauchlehrerin

(c) Pivi Scamperle Coaching | Beratung, 03.2021 2



Innere Haltung schafft äußere Realität 
(C. Röckelein)

Positive Emotion / Haltung

Engagement / Wirksamkeit

Relationship / Beziehung

Meaning / Sinn, Werte

Accomplishment / Leistung

Einsicht

Annahme

Authentizität

Fürsorge

Ausgleich

Erneuerung

Die Haltung zur mir selbst Der Rahmen: PERMA Modell

Quelle: In Anlehnung an M. Seligmann, Positive Psychologie
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Ziel des 
Fitnessprogramms

• Gesundheit = Körper-Geist in Balance halten
• Durch Selbsterkenntnis deine Stärken erkennen 

und ausbauen
• Blinde Flecken kontinuierlich verkleinern
• Dich und deine Vorhaben positiv beeinflussen
• (Selbst)-Vertrauen aufbauen
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Kontaktdaten

Pivi Scamperle
Coaching | Beratung
Bauhof 2, 90556 Cadolzburg
0151.20 22 14 28
www.scamperle.de
Mail@scamperle.de
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